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Prot. n. 841 Napoli, 16/04/2012

Ai Dirigenti Scolastici

Scuole Primarie ed Istituti Comprensivi
Statali e paritari di Napoli e provincia
in allegato elenco

LORO SEDI

Oggetto: Sistema di indagine sui rischi comportamentali & evolutiva (6-17 anni). Progetto
“OKkio alla SALUTE”. Attivazione della terza racita dati.

Si trasmettono, in allegato, la nota MIUR n. 46 &5/01/2012, riguardante il sistema di
indagine in oggetto e I'informativa della Regionan@pania ai Dirigenti Scolastici che comunica
'avvio del Progetto “OKkio alla SALUTE” per I'annscolastico 2011/2012, che si svolgera nei
mesi di aprile e maggio 2012.

La notevole diffusione di patologie legate a conguomenti quali sedentarieta ed abitudini
alimentari scorrette, importanti determinanti nejlenesi di sovrappeso ed obesita, riguarda un
numero crescente di bambini. Interventi di proveffecacia per favorire I'adozione di stili di vita
sani richiedono il coinvolgimento di scuola, fanmglcomunita. Da diversi anni le ASL della
provincia di Napoli hanno attivato vari progetti elucazione alla salute rivolti a bambini in eta
evolutiva, prevalentemente della scuola primaria.

Il progetto “OKkio alla SALUTE”, rivolto a campiardi classi terze delle scuole primarie
riportate in allegato elenco, prevede la registiagidelle misure antropometriche e la raccolta di
informazioni sulle abitudini alimentari, I'attivitiisica ed i comportamenti sedentari degli alunni,
cosi come raccomandato dall’Organizzazione Mondial Sanita.

L’attivita di raccolta delle informazioni sara effuata dagli operatori sanitari delle ASL
tramite la somministrazione di brevi questionaribambini in classe, ai loro insegnanti ed ai
genitori. Tale attivita sara svolta in stretta abtbrazione con gli insegnanti delle classi intextess
previa un’adeguata informazione ed un attivo codigimento delle famiglie, mantenendo
I'anonimato degli alunni partecipanti.

Le informazioni che emergeranno dall’indagine saca condivise ad ogni livello per

consentire agli operatori scolastici e sanitaiddntificare i comportamenti a rischio maggiormente
diffusi e definire le modalita per prevenirli o ¢oastarli.
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A breve il referente sanitario del progetto “OKlatbea SALUTE” dell’ASL di appartenenza
della scuola, contattera le SSLL ai fini di unaabrazione che includera le seguenti operazioni:

» compilazione del questionario sul’ambiente scatast
» identificazione di un insegnante di riferimento pescuna classe selezionata

* individuazione del giorno in cui gli operatori s&mi potranno effettuare I'indagine nelle
classi selezionate;

» predisposizione di un luogo adeguato per la misongz dei dati antropometrici dei
bambini;
» invio dell'informativa ai genitori per presentafiiziativa e chiedere la loro adesione.

Per la migliore riuscita del progetto, in consaigone dell’elevata rilevanza socio-sanitaria,
si ritiene indispensabile la piu stretta collab@vae da parte delle SS.LL. con gli operatori sanita

Per eventuali chiarimenti contattare la prof.ssa argfierita  Pappalardo
(margherita.pappalardo@istruzionetél.:0815576557).

Certa della consueta e fattiva collaborazione gmyiu cordiali saluti.

Il Dirigente
f.to Luisa Franzese
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